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1. IossicHUTEIBbHAA 3aANIUCKA

Knaccuueckuii Taner - ocHOBa BceX BUI0B xopeorpaduueckoro MCKyccTBa -
ABJIAETCS CaMOM CIIOKHOU (hopmoi mpodeccruoHanbHOM xopeorpaduu, OJHON U3
TJIABHBIX BBIPA3UTEIBHBIX CPEJICTB COBpeMEHHOr0 Oanera. OH mpecTaBiisieT coOoi
YETKO  BBIPAXEHHYI0 CHUCTEMY JBW)KCHUM, IPU3BAHHYIO CJElaTbh  TEJO
JTUCIHUIIMHUPOBAHHBIM, TTOJIBUKHBIM U KPACUBBIM.

SIBNSACH OCHOBOM BCEX BHJIOB TaHIEBAJbHBIX MCKYCCTB, HA CETOJHSIIHUN
JIeHb KJIACCUYECKUW TaHell uMeeT OTpabOTaHHYIO CHCTEMY, CIIOCOOCTBYIOIIYIO
OBJAJCHHUIO JTOM, IUCHUILNIMHOW. HHM OOMH ypoOK KIacCHMYEeCKOro TaHIa HeE
o0xoauTcst 6€3 Y€TKOM METOIMKHU MTPOBEJICHUS YPOKa U €T0 TUIAaHUPOBAHUSI.

[Ipexxne Bcero, ciaeayeT HaAWTU METOJl MPEINOJaBaHUs, CO3AaBasi KOTOPBIM
HEO0OXOAMMO OMUPATHCS HE TOJBKO HA CBOM OIBIT, YYBCTBO CTHJIS,, TEOPETUUCCKHE
3HaHUS, HO M yYUTHIBATh, YTO TPeOyeT >KU3Hb OT UCKyccTBa TaHia. OgHUM U3
OCHOBHBIX TIyT€W pemieHuss HJToM TpoOJieMbl SIBISETCS  HAIMPaBICHHOCTD
oOpa3oBaHUs Ha TYMaHHM3allMlO, KOTOpas, oOoraias Teaarornyeckuil mpoiiecc,
COJICHCTBYET MHTErpaIluu y4eOHO-TI03HABATEIIbHOM IESITEIFHOCTH YUalUXCHl.

N3ydeHne KIIaCCMYECKOTO TaHIlA - TPOIECC CIOXKHBIM, TpeOyromuil oT
yYallluXcs W Tearora nocTOSIHHOTO TPy/Aa, BHUMAHUS, MaMATH, BOJIUA. DK3EPCUC,
OCHOBAaHHBIN Ha KJIACCUYECKOM TaHIIe, JaBHO J0Ka3ajl MpaBO Ha MEPBOE MECTO B
OCBOCHME TaHIIEBAJILHOTO HCKyccTBa. KoOHEUHO, KJIACCUYECKUU TaHel|
pa3BHBaeTCs; METOJAWMKA OOYYEeHHsI COBEPIICHCTBYETCS, pacTeT TEXHHUKA TaHIIA.

B mnpaBunax mIKONBI KJIACCUYECKOIO TAHIA CKOHJIEHCUPOBAH OTPOMHBIN
MHOT'OBEKOBOW OIIBIT MCIOJHUTENEH M MeAaroroB: Kak AMIHUPUYECKUH, HATISHO
nepefaroluicss M 10 Ced JeHb W3 I[OKOJEHUS B IIOKOJEHWE, TaKk H
3a)UKCUPOBAHHBIN B yUeOHHKAX.

B nporecce paGoTbl AOMKEH CTPOTO COOMIOIATHCS MPUHIUI «OT MPOCTOTO
K CIOXHOMY». ba3oBbie ymMeHHS U HaBbIKH, COPMHUPOBAHHBIC y YYAIUXCS Ha
NEpPBOM TOAy OOy4YeHHs, B JaJbHEUIIEM COBEPIICHCTBYIOTCA. Y BEIHMYCHUE
Harpy3kd B TEUYEHHE BCEro Mepuojia OOYYCHHs MPOU3BOIAUTCS IJIAHOMEPHO H
INOCTENEHHO: HMMEHHO IMOCTENEHHOCTh TapaHTUPYET MPAaBUIBHOE PAa3BUTHE
MBIILIEYHOT'0 amllapara, NpeaoXpaHseT OT TPABM CBS30K U CYCTABOB. Y CIIOKHEHUE
JIEKCUKH, BBEJEHWE HOBBIX TEXHHYECKUX MPUEMOB JOJDKHBI OBITh TaKXKe
MOATOTOBJIEHBI BCEM MPEABIIYIINM X0JI0M 00YUYEHUS.

B xaxxnom kiacce, Hapsly ¢ U3y4€HUEM HOBBIX ABHKECHUU, TOJKEH
3aKPEIUIATHCS MPOUICHHBIM MaTepuall. [{js 3Toro ero He0OX0IUMO BKJIIOYATh B
Oonee COXHBIE KOMOWHAIINN, KOTOPHIE BRIPA0ATHIBAIOT MBIIICYHYIO CHITY,
YCTOMYMUBOCTb, KOOPJAUHALUIO JBUKEHHUM, @ TAKKE BBIHOCIUBOCTD U BOJIIO K
MPEOIOJICHUIO TPYAHOCTEM.

B nporuecce 3aHaTHII HEOOXOAMMO BOCIIUTHIBATH Y YUAIIUXCSI YMEHUE
MPaBUJIBHO BOCIIPUHUMATh MY3bIKAJIIBHOE COMPOBOK/ICHUE, IOHUMATh U
nepeaBaTh COJIEPKAHUE MY3bIKU B TaHIIE, 100OMBATHCS BHIPA3UTEIIHLHOTO
UCIIOTHEHUS (YTO BO3MOKHO TOJIBKO MPHU XOPOILIO Pa3BUTON TEXHHUKE
WCIIOJTHEHUS ), pa3BUBAaTh UyBCTBO aHCAMOJIsl U YMEHHUE BIIaJIETh MPOCTPAHCTBOM.

[IpenogaBarenb U KOHIIEpTMEHCTEp 00sI3aHbI THIATEIHLHO OTOUPATH
MY3bIKaJIbHBIN MaTepHual, HACBIIIEHHBIM 00pa3HO-IMOIMOHATILHBIM COJEPKaHUEM,



BKJIIOYAs B HETO IPOU3BEACHUS PYCCKOM U 3apyOeKHOM KIACCUKHU, JTyUIINe
00pa31bl COBpEMEHHON MY3bIKU. B COOTBETCTBUU C My3bIKaJIbHBIM MaTepUaIoOM
COCTaBIIAIOTCS KOMOMHAIMU, KOTOPBIE YCIOKHAIOTCS 10 MEepe Nepexoa yJauuxcs
13 KJacca B KJacc

1.1 Hean» mnporpammbl: (OpMHpPOBAHHWE 3HAHMM M yMEHUH B o00IacTH
KJIACCUYECKOTO TaHIla, Pa3BUTUE TaHIEBAJIbHO-UCIIOIHUTEIBCKUX CIIOCOOHOCTEN
yyaluxcsi, Ha OCHOBE MNPHOOPETEHHBIX HMMH HABBIKOB, HEOOXOJMMBIX s
WCTIOJTHEHHS TaHIIEBAJIbHBIX KOMITO3UIIMN PA3IMUHBIX JKaHPOB U (POPM.

1.2 3apaum nporpamMmbl:

® pa3BUTHE MHTEpEeca K KIAaCCUYECKOMY TaHIly U Xopeorpaduueckomy
TBOPYECTRBY;

® OBJIQJICHUE YUYAIUMHCS OCHOBHBIMU HUCTIOJHUTEIbCKUMU HaBbIKAMHU
KJIACCUYECKOTO TaHIIa, MO3BOJISIIONUMU IPAMOTHO UCTIOJIHITh MY3bIKaJIbHBIC
KOMITO3UIIMH, KaK COJIO, TaK U B aHCaMOJIe;

® Da3BUTHE MY3bIKAJIILHBIX CIIOCOOHOCTEH: CiIyXa, puTMa, MaMsITH U
MY3bIKQJIbHOCTH;

® OCBOCHHE yUYaIIUMHCS MY3BIKQIBHON TPaMOThI, HEOOXOAUMOM IS
BJIAJICHUS KJIACCUYECKHUM TaHIIEM B MpeJiesiax MPorpaMMBbl;

® CTUMYJIMPOBAHHUE PA3BUTHS SMOIMOHAIBLHOCTH, TTAMSITH, MBIIILICHHUS,
BOOOpaXKeHHsI U TBOPUYECKOM aKTUBHOCTU B aHCaMOJIe;

® pa3BUTHE YyBCTBA aHCaMOJIs (4yBCTBA MAPTHEPCTBA), IBUTATEIHHO-

TaHIEBAJIbHBIX CIIOCOOHOCTEH, apTUCTU3MA;

e npuobpereHre 00yJarONMMUCS OIMbITA TBOPUYECKON JAESATEIBHOCTH U

MyOIMYHBIX BBICTYIUICHU.

1.3 MecTo Kypca cpeau APYrux AUCHUILTHH

JlanHas pabodasi mporpaMMa MpeIHa3HauYeHa I yqammuxes 1-7
xopeorpadudecknx kimaccoB I, B koTopbIx o0y4aroTcs neTu B Bo3pacte 7-13
JIeT.

VyebOnas nucimiuimHaa «Kimaccuueckuii TaHeI ABIISIETCS CIIEIMAIBLHOCTRIO B
xopeorpaduyecKux Kiaccax U B paMkax 00pa3oBaTeIpHOTO Mpoliecca oHa
B3aUMOJIEHUCTBYET C TAKUMHU MPEIMETAMU, KAK HAPOJIHO-CLICHUYECKUI TaHell,
TUMHACTHKA, CIYIIaHUE MY3BbIKH, aKTEPCKOE MAaCTEPCTBO U OECEeIbI 110
xopeorpadumu.

1.4 O0beM QUCHUNIMHBI IO BUAAM Y4eOHOH MPOrpamMmbl
OO0y4yenue yueOHOM nuctumuinie «Kiaccuueckuid TaHely MPOBOIUTCS COTJIACHO
yaeOHOMY Tiany ¢ 1-7 kmacc.

YPOK KIacCHYECKOro TaHIa MPOBOAUTCS 2 pa3a B HEJAECIIO 1O 2
akagemuueckux 4daca ¢ 1-7 knacc JJIIN. Pekomenayemast npogOKATENBHOCTD
ypoka 40 MHUHYT.

3aHATHE JOJDKHO COCTOSATH W3  INOJATOTOBUTENBHOW, OCHOBHOM U
3aKJIIOYMTENbHOW YacTed M BKIIOYATh COOTBETCTBYIOUIME pa3liesibl 1O MEpPE HX
OCBOCHHUS (IK3EPCUC y CTaHKa, IK3epCUC Ha cepeauHe 3ana, allegro, adagio).




DK3€epCuC y CTaHKa MCIOJHAETCS B HaYaJie ypOKa U OJTHOU U3 OCHOBHBIX €T0
3a7a4 SIBJISIETCA PAa30rPEB MBIIIIL], CYCTABOB, CBSI30K. YTMPAKHEHHS KJIACCUYECKOTO
AK3epcuca u3ydarorcs nocreneHHo. CHavana - B MEJIJIEGHHOM TeMIIe, YIOOHOM st
BBIPAOOTKM BHUMAaHMSI, TAMSITH, 3JIACTUYHOCTU HOT U T.[., 3aTEM - C YCKOPEHUEM
TEeMIIa.

HoBble ynpakHeHUs U3y4alOTCs B «UUCTOM BHUJE», 3aTEM KOMOUHUPYIOTCS B
Pa3IMYHBIX COUETAHUAX C APYTrUMH. Bce ynmpaxHEHHUS MCHOJHSIOTCS MOOYEPETHO
C IPABOU U JIEBOU HOTH.

Ha navanbHbIX 9Tanax oOy4eHUs: SK3EPCUCY Y CTaHKa OTBOJIUTCS OOJIbIIAst
4acTh BPEMEHHU ypPOKa, BIIOCIEICTBUU BPEMS JIsI UCIIOJIHEHUSA DK3€pCUca Y CTaHKa
COKpAIIIAeTCs 32 CUET YCKOPEHUSI TEMIIOB MCIIOJHEHUSI U COCMHEHUS OTACIBHBIX
JIIBOKEHUH B KOMOMHAIINA JIBUKEHUIA.

OnHOM M3 OCHOBHBIX 3a7]ay dK3epcuca Ha CepeluHEe 3aja SBIAETCS
OBJIQJICHUE YCTOMYUBOCTBIO, JIJII YEro HEOOXOIMMO IMPABWILHOE PACIpPEICIICHHE
LEHTpA TSHKECTH KOpIyca Ha 2-X Wiy Ha 1-0if Hore.

HcnonHenne ynpaxHEHUM EPEHOCUTCSI Ha CEPEIMHY 3aj1a 10 MEPE UX YCBOCHUS Y
ctanka. Konu4ecTBO yNpakHEHUM Ha CepelrHEe 3aja COKpAaIlAaeTCs 3a CUET
COCIMHEHUS JIBM)KCHUN B KOMOWHAITUH.

OcoObrit pa3aen ypoka kiaaccuueckoro tanna - allegro. Ero rmasmas 3amaua
OBJIQJICHUE TEXHUKOW MPbDKKA 0€3 JOMOJHUTEIbHbBIX YCUITUN.

VhpaxHeHrsT HAa4YMHAIOT MPOYYUBATh JIMIIOM K CTaHKYy, BIOCJIEJACTBUU
NEPEHOCAT UX Ha cepelnHy 3aya. ['1aBHas 3a7avya - OCBOCHHE MOCTAHOBKH CTOIIBI
Ha majblax. B aToil paboTe He cieAyeT CHemuTh, T.K. B IPOTUBHOM CIIy4ae 3TO
MOKET MPUBECTU K TPaBMaM M HEKAUECTBEHHOMY UCITOJIHEHUIO IBHKEHU.

Takum 00pa3oM, MONTHBIA YPOK MOCTENEHHO Pa3BEPTHIBAETCS B CBOEM 00BEME 1O
Mepe OCBOEHUS MaTepHaa.

3HAUUTENIBHYIO POJIb B XYJO0KECTBEHHOM BOCIHTAHUU YYalllUXCS WUIPAET
ATIOAHAs paboTa, KOTOpas OCYIIECTBIIAETCS HA OCHOBE IMPOWMJIEHHOTO MaTepuana.
HeGombimme TaHIeBaIbHBIE KOMOWHAIIMM, MPOCTEHINHE KIACCHYECKHE OOpasIibl
Pa3BUBAIOT BBIPA3UTEIIBHOCTh U TAHLEBAIILHOCTD.

[Ipu mpoBeaeHUH ypokKa HEOOXOAMMO PYKOBOJCTBOBATHCA CIEAYIOUIUMU
MPUHLUIIAMU:

- TOCTENEHHO YBEJIWYMBATh HArpy3Ky: OT HPOCTBIX YINpPaKHEHUH K Ooiee
CJI0KHBIM;

- YepenoBaTh yIpaKHEHUS ObICTPhIC i MEIJICHHBIC,

- TEMII HCTIOJTHEHUS YIpaKHEHUH JOJDKeH OBITh CHaudaja MEIJIEHHBIM C
MOCJIEAYIOIIUM YCKOPEHUEM;

- CIIEIUTH 32 CBOOOIHBIM JIBIXAaHUEM U CAMOYYBCTBUEM YUAIIMXCH.

B KJlacce paHHEeW TPodeCCHOHATBLHON OpPHUEHTAIMH 3aKPETUIIeTCS
ocBoeHHE Xopeorpaduueckoit az0yku, (pyHAaMeHTa, HA KOTOPOM pPa3BUBAIOTCS
JBUKEHHSI KJIACCMYECKOro TaHia. Ha stoM stame oOydeHus riaBHOE BHUMAaHHE
CIENYET YACHATh MPABUIBHOCTU U YACTOTE WCHOJHEHUS YIPAXKHEHUN, JIIEMEHTAM
XYJI0’)KECTBEHHON OKPAaCKM JIBUKEHUM, Pa3BUTUIO BHIHOCIMBOCTHA U YCTOMYMUBOCTH.
B stoT nepuon oO6yuenus: Bo3pactaeT (pu3nyecKas Harpy3ka, YCKOPSIFOTCSI TEMIIbI
WCIIOJHEHU IBH>KeHUH. JIMHUS ypoka CTaHOBUTCS 0oJiee HEMPEPHIBHOM.



OcHoBHBIE MeTOABI PpabOTHl Mexarora-xopeorpada Ha ypoke - TIOKa3
JBIDKEHUM U ciioBecHOEe OObsicHeHuEe. OHM SIBISIOTCS TJIABHBIMU MPOBOJHUKAMU
TpeOOBaHUM MpenoaaBaTens K yqauaMces.

Ha koHeuHoM sTane 0oOydeHHs TMOKa3 M OOBSCHEHUE 3aHUMAIOT MEHBIIIE
BPEMEHM TI0 CPaBHEHHUIO C TPEABIAYIIMMU dTanmamMu. MeToasl ToKa3a u
00BSICHEHUS BapbUPYIOTCA B CAMbIX IMIUPOKUX MpeJesaxX, YUUThIBasi MHOroo0Opasue
3a/1a4 BBITYCKHBIX KJIACCOB.

Takum oOpa3zoM, J1Ba BaXXHEUIITUX METO/A - TTOKa3 U 0OBSICHEHUE - CBSI3aHbI C
OJIHUM W3 IEHTPAJbHBIX MOMEHTOB OOYUEHUS: akmususayueu MblulleHUs U
passumiue meopyecko20 HaAuaia B MPOLECCe HaNpsKeHHOW (usnyeckodl padoThl
10 OBJIAJICHUIO TAHIIEBATbLHBIMU HABBIKAMU.

Buibl HTOrOBOr0 KOHTPOJIS:

B xoHIIe 4eTBEpTH — KOHTPOJBHBINA YPOK, B KOHIIE MTOJIYTOAUS — MPOCMOTP C
BBICTABJICHHEM OLIEHOK, B KOHILIE T'0JIa — DK3aMEH.

1.5 MarepuaibHO — TEXHUYECKOE o0ecneyeHue IUCIUIINHBI

MaTepI/IaJII)HO- TeXHHYecKas 0a3a 06p330BaTCHBHOFO YUpPCIKACHUS OOJI’KHA
COOTBCTCTBOBATH CAHUTAPHBIM U IIPOTHUBOIIOKAPHBIM HOPMAaM, HOpPpMAaM OXPAaHbI

Tpyza.
MuHUMaJIBEHO HCO6XOHHMBIﬁ I p€alin3daliv IMporpaMmbl

«Knaccuueckuii Tanem» mnepeueHb yUeOHbIX ayJAUTOPUH, CHEeIHaTIN3UPOBAHHbIX
KaOMHETOB M MaTepUaIbHO-TEXHUYECKOTO 00ECTIeUeHHsI BKIIIOYAET B CeOsl:
— XopeorpaduyecKuil KJacc;
— My3bIKQJIbHBIA HHCTPYMEHT (ITHAHUHO);
— THUMHACTHYECKHUH CTaHOK;
— 3epKana;
— Marauto(oH; GOHOTpaMMBI;
— CTepeo;
— TEJEeBU30D;
— CTYJIbS;
— CKaMbs;
— nyQUKH;
— CTOJI MUCHhMEHHBIN, MKad U yroJok;
— cTeHa HHPOPMAITMOHHBIHI
— KOCTIOMEpHas, pacrojararomnias He00X0IUMbIM KOJIMYECTBOM KOCTIOMOB
JUTSl Y9eOHBIX 3aHSATUH, PETIETUIIMOHHOTO TIPOIIecca, CIICHUYECKIX
BBICTYILJICHUH.
CpencrBa odecnieyeHUs1 OCBOEHUS TUCHUIIJIMHBI
— Pabouas mporpamMma TUCIUILTAHBI,
— bubnuoteunslii GoH CHIETIMAIBHON JIUTEPATYPHI;
— Bwuneozanucu;
— HortHsblid MmaTepuai.



2.Conep:xanue y4eOHOM JMCUMILVINHBI:
2.1 Y4eOHO — MeTOAMYECKAS] KAPTA TUCUUILIUHBI

1 kaacc

Tema

KoJ-Bo

qacoB

1 yeTrBepTH — 36 Yacos

Brenenue B npenmer «Knaccuueckuii Tanein

PasorpeB Ha CCPCANHC KJ1acCa

[TapTep - s pa3BUTHSA NPUPOJHBIX JAHHBIX YUYaIIUXCS

3 MMO3UIMA HOT' Ha CCPCANHC KlaCCa

HO,HI"OTOBI/ITCJILHOG IMOJIOKCHHUC PYK HA CCPCANHC KJIacCa

I, 1l, mo3uimu HOT

ITocTanoBka KOpITyCa B 1 MO3UIHUHN HOT Yy CTaAHKa

Demi-plié B I, 1l mo3ummsx

O 00| N O O & W N =

3akperieHrne MPOy4YeHHBIX JIEMEHTOB Ha YPOKE

=
o

KoHTponbHbIN ypoK

N N B BB B B O NN

2 yeTBepTh — 32 yaca

[ToBTOpeHnue marepuana 1 yerseptu

N

Battements tendus u3 | mo3unuu B cTOpoHy, Ha3a, BIIEpe.

Battements tendus et demi-pliés B cropony, u3 | mo3uiuuu Hazan,

BIIEPE]T

Doubles battements tendus w3 | mo3uiuu Ha3zaa, BIepea, B

CTOPOHY

Releve na monynaneisl B 1,2 MO3UIUSAM HOT

[To3umu pyk |.

PaGota y cranka, maptep

IIIar ma-mobKa, Ima rajomn

O©| 0O N O O

3akperieHue JBUKEHHUM y CTaHKa U Ha CEPEAUHE 3aja

10

KonTposbHBIi ypok

N N B O BB




3 uetBepTh — 40 yacoB

[ToBTOpeHue marepuana 1 nomyroaus

[o3uuuu pyx I, 111

| port de bras.

Passe par terre

Demi rond de jambe par terre

| O B W N

[Tonosxenue Horu Sur le cou-de pieds Brepen, Ha3an
JIMIIOM K CTaHKYy.

Al O B~ O MDD

\l

3akperieHue JIBUKEHUIN y CTaHKa

Allegro - Temps soute o 1 mo3unun

PacTskka y cranka «bepeskay

10

KonTposbHeIN ypok

N BB

4 yetBepTh — 36 yacoB

[ToBTOpEeHUE MaTepuana 3 4eTBepTU

N

Battements retires

Battements relevés lents u3 | u V no3unuu JIUIIOM K CTaHKY U
OOKOM y cTaHKa Ha 45°

N

Preparation 3a onHy pyKy y cTaHka

Pabora y cranka, maprep

Pabota Ha cepenune kiacca, IPbDKKU

3akperuieHue JBUKEHUH y CTaHKa U Ha Cepe/IuHE Kiacca

o N o o1 b

DK3aMeH

N 00 O O b~

2 KJjace

Tema

Kon-Bo

qaCcoB

1 ueTBepTH- 36 HacoB

Pa3orpeB Ha CCPCOAMHEC KIacCa

[Taptep - s pa3BUTHS NPUPOAHBIX JAHHBIX YUAIIUXCS

S mo3unMs HOT y cTaHka. [loctaHoBKa KopIryca U HOT

B W DN

Demi-plié V no3unus Hor

N B 0O N




Demi-plié B I, 11, V no3uriusax

Battements tendus et demi-pliés, V no3unmn

Demi-pli¢ B 1, 11, V no3unusx oaHO# pyKo# 3a CTAHOK

Pabora HaJ MY3bIKaJIbHBIM UCIIOJITHCHHUCM

©| 0O N O o1

3akpernieHrue MPOYUYCHHBIX JJIEMEHTOB Ha YPOKE

KonTposbHbIil ypok

N N & B O

2 gyeTBepTh — 32 yaca

HOBTOpeHI/Ie Martcpuaia 1 YCTBCPTHU

[Moustue Hanpasnenwuii en dehors et en dedans

Il port de bras

Rond de jambe par terre en dehors et en dedans.

Allegro — Temps soute nio 1 u 2 no3unusm

Pabora Yy CTaHKa 1 Ha CCPCANHC KJIaCCa

Saerl'IJIeHI/IG BBIYUCHHBIX JIBI/I}KGHI/Iﬁ

0 N O O b~ W N

KoHTponbHbIN ypok

N| N B O O o & DN

3 uetBepTh — 40 yacoB

[ToBTOpenue marepuana 1 nmonyrogus

Battements tendu jetés ¢ Demi-plié

Battements tendus: jetés c piques uz 5 nozuyuu noe

Releve Ha monymanbibl Mo 5 MO3UIUH HOT

[Tonmosxenue Horu SUr le cou-de pieds ooxBaTHOE

Battements frappes Hockom B 1o

Allegro — Temps soute o 1,2 u 5 no3ummsm

Battements fondus sockom B o

Ol 00 Nl o O B~ W N =

Battements relevés lents ma 90°

=
o

3akperieHue MPOyUYECHHbBIX JJIEMEHTOB Ha YPOKE

|
|

KonTpossHsiil ypo

N N B B O B DA O BRDN

4 yeTBepTh — 36 HaCOB

[ToBTOpEeHUE MaTepuana 3 4eTBEPTH




2 | Grands battements jetes 4
3 | [leperu6ni kopmyca 2
4 | Grands plies y cmanka 4
5 | Ha cepeoune knacca nonsmue epoulement 4
6 | Demi-pliés mo I, Il u V no3unusM HOT Ha CepeMHE 3aa. 4
[Toustre o monoxenuu €n face u Toukax 3ana.
7 | Battements tendus u3 | mo3uiuu B CTOPOHY, BIIepe, Ha3a Ha 4
cepeluHe 3ana
8 | Battements relevés lents na 45°, Ha cepeaune Kiacca 4
9 | Allegro — pas eshappe Ha 2 mo3umn o HOT 4
10 | 3akperuieHrEe TPOYUYEHHBIX 2JIEMEHTOB Ha yPOKE 2
11 | Dx3amen 2
3 kJ1ace
Ne Tema Koui-Bo
4acoB
1 yetBepTh — 36 yacoB
1 | Pa3zorpeB Ha cepeauHe Kiacca 4
2 | [aptep - nnst pa3BUTHA MPUPOJHBIX JAHHBIX yUAITUXCS 8
3 | Grands pliés no |, 11, V no3umuun 2
4 | Battements tendus B xombunanuu ¢ Demi-plié 2
5 | Battements tendus jetés ¢ Releve 4
6 | Rond de jambe par terre en dehors et en dedans ¢ Demi rond ua 6
45°
7 | PacTsikka y ctanka «bepeskay 4
8 | 3akperuieHre MPOMICHHOTO MaTepraia 2
9 | KoHTponbHBIH ypoK 2
2 yeTBepTh — 32 yaca
1 | [loBropenue marepuana 1 yeTBepTH 2
2 | zyuenwue preparation - en dehors et en dedans 4




Demi-pli¢ u Grands plies

Battements fondus B ctopony, Briepen. Ha3an, Ha 45°.

Pabora HaJ MY3bIKaJIbHBIM HCIIOJTHCHHUEM

llonoowcenue épaulement croisé et effacé

N o o B~ W

Allegro — pas eshappe Ha 2 mo3uIHIO HOT , UCIIOJHSICM Ha

ITOJIOBUHY TaKTa

N B O O b~

oo

3akperuieHne MpoHIeHHOT0 MaTepraa

N

KonTposbHbIN ypok

N

3 uetBepTh — 40 yacoB

HOBTOpeHI/Ie Martcpuaia 1 nmoJayrogusa

Battements frappés

Battements relevés lents ma 90°

Battements developpes ua 90°

Il popma port de bras.

PaGota y cranka, naptep

PaGora Ha CCPpCANHE KilaCcCa, IIPBIXKKH

N3yyeHue noaynoBOpOTOB y CTaHKA

O 00| N O O & W N

3akpernieHre MpoiIEHHOTO MaTepHraa

=
o

KoHTponbHbIl ypok

Nl N & O O O & & & DN

4 yeTBepTh — 36 YacoB

IToBTOpeHue Mmarepuasna 3 4eTBEPTH

Kowmrekc ynpaxHeHui 111 pa3BUTHS OCHOBHBIX IPYIIT MBIIIII]

Grands battements jetés

Demi-pliés u Grands plies Ha cepenune Kiacca

Battements tendus na cepenune kiracca

Battements tendus jetés Ha cepenune kinacca

Allegro — pas assamble

| N O O B~ W N

Rond de jambe par terre en dehors et en dedans na cepeaune

KJj1acca

BB DN NN DN BN

Manennkoe Adagio




10

Pabora Han ynpaXHEHMSAMU Ha CEpEUHE Kiacca

11

3akperuieHne MpOoHJeHHOT0 MaTepraa

12

DK3aMeH

4 xaacce

Tema

Koi-Bo

qacoB

1 yerBepTh — 36 yacoB

PasorpeB Ha CCPCANHC KJ1acCa

[TapTep - s pa3BUTUSA NPUPOJHBIX JAHHBIX YUYaAIIUXCS

3HAKOMCTBO C 4 MO3UIMEN HOT

Battements tendus ¢ pour le pied

Battements fondus c plié-relevé

Battements soutenus

Pas tombeée

3akperieHre MpoiIeHHOTO MaTepraa

O 00 N O O &~ W N

KoHTponbHbIN ypoK

N B NN B O & N O b~

2 4eTBepTh — 32 yaca

[ToBTOpeHue marepuana 1 yerseptu

Grands battements jetés pointes no 1, V mo3unun

Préparation x tours sur le cou-de-pied en dehors et en dedans

Petit battement sur le cou-de-pied

3-e port de bras ¢ pacmsoickoui éneped u nazao

Battements Doubles frappés

3akperieHue MpoiiIECHHOro MaTepuana

O N o O b~ W DN

KonTposbHBIN ypok

N N B O | 0O B DN

3 uerBepTh — 40 yacos

[ToBTOpenue marepuana | monyroaus

N

Rond de jambe en lear en dehors et en dedans

Tours en dehors et en dedans u3 I no3ummu (I 060poT)




Battements developpes na 90° passe

[To3a attitude eénepeo u nazao

Pas de bouree

Pas balanse

Allegro - Pas jete

1,2,3 apabeck

3aerHHeHI/Ie HpOﬁJICHHOI‘O Marcpuaia

KonTposbHbIi ypok

N N B N N O & b

4 yetBepTh — 36 yacoB

HOBTOpeHI/Ie Martcpuaia 3 YCTBCPTHU

Kommiekc ynpamHeHm”I JJI pa3sBUTHUA OCHOBHBIX I'PYIIIT MBI

Tmps lie par terre Hockom B 1o

Allegro — pas glissade

Typst chaines

Allegro- sissone simple

Manenbkoe Adagio

Allegro- sissone simple B mo3y 1,2 apabeck

O 00| N O O &~ W N

3akpernieHre MpoiIEHHOTO MaTepHraa

=
o

DK3aMeH

N N B oo B N & B B D

5 knace

Tema

Kon-Bo

qaCcoB

1 ueTBepTH — 36 yacoB

Pa3orpeB Ha CCPCOAMHEC KIacCa

[Taptep - s pa3BUTHS NPUPOAHBIX JAHHBIX YUAIIUXCS

N3ydennie MmaneHbKUX U OOJIBIINX 103




4 | Battements tendus u Battements tendus jetés na manenvkue nosvl
efface u croisse
5 | Rond de jambe ra 45°
6 | Battements fondu B mo3ax, Ha Moty majblax
7/ | 3akpernieHuE MPOYUYEHHBIX JIEMEHTOB Ha YPOKE
8 | KonrponbHblil ypok
2 4yeTBepTh — 32 yaca
1 | IloBTOopenue matepuana 1 yeTBepTu
2 | Battements frappés B mo3ax, Ha mojymnagbiiax
3 | Rond de jambe en lear en dehors et en dedans na noaynaneiax
4 | Allegro — Changement de pied
5 | Tours en dehors et en dedans uz Il nosuyuu (I obopom)
6 | 4-e portde bras
7 | PaboTa y cTanka 1 Ha cepeiMHE Ki1acca
8 | PaGoTa Hag My3bIKQJIBHBIM UCIIOJTHCHUEM
9 | 3akperuieHHE MPOYYCHHBIX SJIEMEHTOB Ha YPOKE
10 | KoHTpOnbHBIN YPOK
3 uerBepTh — 40 yacos
1 | IloBTopenue matepuana 1 momyrogus
2 | Grand battement jete developpe (“msrkme”) ¢ mombeMoM Ha
MOJTYTAJIBIIBIL.
3 | Battements soutenue na 45°u 90°
4 | Battements tendus et battements tendus jete en tournants c




noBOpoTOM Ha 1/2 xpyra, Ha cepenuHe Kiiacca

5 | Rond de jambe par terre en tournants ¢ mosopoTom Ha 1/4 kpyra, 4
Ha cepeMHe Kiiacca

6 | Battement fondu na 45 en face u B mo3ax Ha moIymaublax, Ha 4
cepelMHe Kiiacca

7 | Rond de jambe en lair en dehors et en dedans ¢ okonyanuem B 4
demi-plié, Ha cepenune Kmacca

8 | Grand Battements jete ¢ momgbeMOoM Ha MOJYMajbIlbl U Ha 4
MOJTyTalbIiax

9 | Tmps lie par terre ¢ meperu6omM Kopiyca 6

10 | 3akperuieHHe MPOYUYCHHBIX AJICMEHTOB Ha YPOKE 2

11 | KoHTpOabHBII ypok 2

4 yetBepTh — 36 yacoB

1 | [loBTOpeHnue matepuana 3 4eTBepTU 2

2 | Kommiekc ynpakHeHH 17151 pa3BUTHUS OCHOBHBIX TPYIIT MBIIIIIT 4

3 | Allegro- Temps soute 1o 5 Mo3uIMu HOT' B IPOABMIKEHUN 6

4 | Pabora HaJ TEXHUYHBIM UCIOJIHEHUEM IBUKECHUNA 4

5 | Pabora Hax sTronaMu 4

6 | Sissone tombe en tournante (GiuHYKMKK) 2

7 | Allegro- Grand pas jete 6

8 | 3akperneHue NIpoNHIEHHOTO MaTepuana 4

9 | Dk3ameH 2

6 xi1acc
No Tema Koui-Bo
4acoB
1 ueTBepTH — 36 yacoB
1 | Pa3zorpeB Ha cepequHe Kiiacca 4




[TapTep - s pa3BUTHSA NPUPOJHBIX JAHHBIX YUaIIUXCS

Double fondu

Petits battements sur le cou-de-pied c plié-relevé na
IIOJIyIablax

Battements fondus Ha cepeanne kinacca

3akperieHue MPOYUYCHHBIX JJIEMEHTOB Ha YPOKE

KonTposbHbIi ypok

2 4yeTBepTh — 32 yaca

HOBTOpeHI/IC Martcpuaia 1 YCTBCPTHU

Temps lie Ha 90°

5,6 port de bras

Allegro- Grand assamble ¢ npoasmxeHrem

Petit battement sur le cou-de-pied ¢ plié-relevé na Beeii ctore,
Ha CCPCANHC KIaCCa

Allegro - Sissonné tombée

3akperuieHue MPOYyUYEHHBIX JJIEMEHTOB HA YPOKE

KonTposbHBIi ypok

3 ueTBepTh — 40 yacos

[ToBTOpenue marepuana | nmonyroaus

Battements fondus ua 90°

Omioo «Banvc ysemosy

PabGora Hag TEXHUYHBIM UCIIOTHEHHUEM JIBUKEHUN




5 | Pas de bourrée 6e3 nepemensr Hor 6
6 | Allegro- Pas chassee B mo3ax Brepes, Ha3aj 4
7 | 3akperuicHUE IBYKCHHUM Y CTaHKA U HA CEPEIMHE Kitacca 4
8 | 3akperieHHEe MPOYUCHHBIX JJIIEMEHTOB Ha YPOKE 2
9 | KoHTposibHBIN ypOK 2
4 yeTBepTh — 36 YacoB
1 | IloBTOpenue maTepuana 3 4eTBEPTH 2
2 | KoMIuiekc ynpaxHeHUH 1)1l pa3BUTHSI OCHOBHBIX I'PYIII MBIIIII] 4
3 | Battements déeveloppés ¢ kopotkum balancé snepen, B cropony, 4
Ha3aJ U B TI03aX.
4 | Allegro- Royale u Entrechat-quatre (3anockn) 4
5 | JIBwkeHus y cTaHKa, HA CEpPeIMHE KJlacca U MPBIKKU 6
6 | PaGora Hax sTronamMu 6
7 | TeXHUYHOCTDb WCIIOJTHEHHUSI 4
8 | 3akperieHue NIpoNHIEHHOTO MaTepuana 4
9 | Dk3amen 2
7 kiaace
No Tema Koui-Bo
4acoB
1 ueTBepTH — 36 yacoB
1 | Pa3zorpeB Ha cepequHe Kiiacca 4




2 | Ilaprep - muist pa3BUTHS IPUPOAHBIX TAHHBIX YUaIIUXCS 8
3 | Cranok: Demi u Grand plie 2
4 | Cranok: Battements tendus 2
5 | CraHok: Battements tendus jetés 2
6 | Cranok: Rond de jambe par terre 2
7 | Allegro — changement de pieds 2
8 | Allegro — pas echappe 2
9 | Cepenuna : Demi-pli¢ u Grands pliés 2
10 | Cepenuna :Battements tendus 2
11 | Cepenuna :Battements tendus jetés 2
12 | Cepenuna : Rond de jambe par terre 2
13 | 3akpemnieHue MPOYUYSHHBIX JIEMEHTOB Ha YPOKE 4
14 | KoHTpOJBbHBIN YPOK 2
2 4eTBepTh — 32 yaca
1 | IloBTOopenue maTepuana 1 yeTBepTH 2
2 | Cranok: Battements fondus 2
3 | Cranok: Rond de jambe en lair 2
4 | Cepenuna: masienpkoe Adagio 10
5 | Cranok: Battements frappés u Petit battement sur le cou-de-pied 4
6 | Allegro — pas assemble 2
7 | Cepenuna: Battements fondus » Rond de jambe en lair 2




8 | Cepenuna: Battements frappés u Petit battement sur le cou-de- 4
pied
9 | 3akperuieHUe MPOYUYEHHBIX AJIEMEHTOB Ha YPOKE 2
10 | KoHTposbHBIN ypOK 2
3 uetBepTh — 40 yacoB
1 | [ToBTOopenue marepuana 1 mosyroaus 2
2 | Cranok: Battements relevés lents et battements développés 2
3 | Cranok: Grands battements jetés développés 2
4 | Cepenuna: BTopoe MajieHbkoe Adagio 8
5 | Allegro — pas jete 2
6 | Cepenuna: Battements relevés lents et battements développés 2
7 | Cepenuna: Grands battements jetés développés 2
8 | Cepenuna: 6onbmioe Adagio 10
9 | Allegro — pas sissonne simple 2
10 | Allegro — pas ballonne 2
11 | Allegro - Echappé battu ¢ okoruaHreM Ha OjIHY HOTY 2
12 | 3akperieHre MPOYYCHHBIX SJIEMEHTOB Ha YPOKE 2
13 | KoHTpONbHBIN ypOK 2
4 yeTBepTh — 36 4acoB
1 | [loBropeHue Marepuasna 3 4eTBEPTH 2
2 | Tours chaines 2




3 | Tours degagee 2

4 | Tours piques 2

5 | Allegro — pas sissonne fermee 2

6 | PaboTa Haxg TexHMYHBIM HcnonHeHrneM Adagio Ha cepenHe 6
KJjlacca

7 | Pabota HaJl CHHXPOHHBIM U KaU€CTBEHHBIM HCTIOJHEHUEM 18

IK3CpCucCa y CTaHKa 1 Ha CCPCIANHC KJIaCCa

8 | 'ocynmapcTBeHHBIM 2K3aMeH 2

2.2Coneprxanue pa3aejoB TUCHUILTHHbBI

1) TeopeTnyeckmii pa3ien

1 kaacc
OcHOBHOW 3ajaueii MepBOro Kjacca SBIISETCS IMOCTAaHOBKA HOT, KOPITyca,

PYK, TOJIOBBI B TIPOIIECCE YCBOCHHS OCHOBHBIX JBIDKCHHUH KJIACCUYECKOTO
PK3EpCHCa y CTaHKa W Ha CepeJuHe, pPa3BUTHE DIIEMCHTAPHBIX HAaBBIKOB
KOOpJWHAIIUYU ABUKCHUI. Bce 3JIeMEeHTBI N3y4aroTcs JTUIIOM K CTaHKY.
JK3epCUC y CTAHKA:
1. Tlo3umum vor: 1, 11, 111
2. TlonoxeHue pyk: NOArOTOBUTENBHOE, 1, 2, 3 mo3uIun
3. Demi plie no I, Il mo3urusm.
3. Battements tendus u3 | mo3uruu:
-c Demi plie;
- double battements tendus
4. Releve no 1, 11, V mo3unmsm:

- C BBITSHYTBIX HOT;

- ¢ demi plie.
5. Passe par terre:

- ¢ deml plie mo I mo3uruu

- ¢ okoH4YaHueM B demi plie
6. Demi Rond de jambe par terre B mepBoii packianake en dehors, en dedans
7. ITonoxenue Horwm sur le cou de pied:

- «YCIIOBHOE» CIICpPEIH, C3a/IH
8. Battements releve lent na 45°
- BO BCEX HAIPABJICHUAX JIMIIOM K CTAHKY
9. llonsrue retire.
10. Preparation miist pyku, 00KOM K CTaHKY




JK3epcuc HA cepeHHe KJacca

1. 1T ®opma port de bras B pa3nuyHbIX COYETAHUAX
Allegro

1. Temps leve saute no | mo3uruu

2. lllar nonbku

3. lllar ramon

2 KJjiace

OcHOBHBIE 3a/Jlaud BTOPOTO ToJa OOYYEeHHUsS: YBEIWYEHUE KOJIUYECTBA
YOPaXXHEHUH, pa3BUTUE CHUJIBI HOT, YCTOWYMBOCTH, TEXHUKU HCIIOJHECHUS;
POJIoJDKAaeTCsl paboTa HaJl MOJ0KEHUEM PYK U TOJIOBBI B TT03aX.

Pa3BuTre BHUMaHUs TPU OCBOCHUHU HECJIOKHBIX PUTMUYECKUX
KOMOWHAIINH, TPOBEPKA TOYHOCTH M YUCTOTHI UCTIOTHEHUS TPOUICHHBIX
JIBIDKEHUM, BRIPa0OTKAa YCTOMYMBOCTH HA CEpEIMHE 3ajia, JabHEHIIIee pa3BUTHE
CHUJIbI M BBIHOCJIMBOCTH 3a CUET YCKOPEHUS TEMIIA U YBEJIUUYEHUS HATPY3KHU B
YIPKHEHUSAX, OCBOCHUE 00JIe€ CIIOKHBIX TAHIICBATLHBIX JIEMEHTOB, YCIOKHEHUE
KOOpAWHAILIMYU, Pa3BUTHE apPTUCTUYHOCTH, YyBCTBA MO3bI.

JK3epCUC y CTAaHKA:
1. TlocTaHoBKa Kopmyca Mo V MO3UIIUH.
2. Demi plie no I, I, V no3uruswm;
- grand plie o I, Il mo3urusm
3. Battements tendu u3 V no3unuu;
- ¢ demi plie
4, Battements tendu jete Bo Bcex HampaBJeHUIX U3 | MO3UINN:
- cpique
5. Iloustue Hanpasnaenuii en dehors et en dedans
6. Rond de jambe par terre
-en dehors
-et en dedans
7. ITonoxenue noru sur le cou-de pieds «o6xBaTHOE»
8. Battements fondus Hockom B o
9. Battements frappe
- B CTOPOHY, HOCKOM B II0JI Ha BCEU CTOIIE
10. Battements relevés lents na 90°
11. Grand battements jete
12. TleperuOn1 kopmyca
- Ha3aJ1 U B CTOPOHBI, JINIIOM K CTAaHKY
JK3epcuc HA cepeuHe KJacca:
1. Tlonsatue:
- epoulement
- en face
- TOYKH 3aJ1a
2. Demi-pliés o I, Il u V nmosunusam
3. Battements tendus u3 | mo3unuun
- B CTOPOHY, BIIEpE[l, Ha3a]l
4. Battements relevés lents na 45°



5. Il port de bras

Allegro
1. Temps leve saute no I, Il, V nmo3umusm
2. Pas eshappe Ha 2 Mo3uIyio HOT

3 KJIacc

B nenom tpeboBaHusi cOBIAAAIOT CO 2 KJIACCOM, HO C YYETOM YCJIOKHEHUS
MIPOrpaMMBbl: MPOJIOJKAETCA paboTa Hajl BEIpAOOTKOM NMPaBUIIBHOCTU U YHUCTOTHI
UCIIOJIHEHHUS, 3aKPEIUICHUEM OCBOEHHBIX AJIEMEHTOB XOpeorpaduueckon
IPaMOTBI, IEPEXOAOM K 3JE€MEHTaM Oyaylliel TaHIEBaJIbHOCTH.

B 3-m knacce Oonbllie BHUMaHUS YIEISETCS Pa3BUTHUIO CHIIBI CTOIIBI 32
CYET YBEJMYECHUS YOPAKHEHUN, DPa3BUTHIO YCTOMYHMBOCTH, CHJIBI HOI IyTEM
YBEJIMYEHUS KOJIMYECTBA TOBTOPOB M3YYaEMBIX JBUKEHUW, PA3BUTHIO PA3TUYHBIX
MBIIII] TE€JIa B UCIIOJIHEHUU OJTHOTO IBUKEHUS.

HeoOxonumo Havath paboOTy HaJl TEXHUYECKUM HCIIOJHEHUEM YTpPaKHEHUN
B YCKOPEHHOM TEMII€ U Pa3BUTHUIO TaHILIeBaIbHOCTHU. [Ipogomkuts paboty Han
CKOOPJMHUPOBAHHBIM HMCIIOJIHEHUEM M3y4aeMbIX JBHKCHUM.

JK3epCcuc y CTaHKa:
1. Grands pliés o I, 11, V no3uruu
2. Battements tendus B couetanuu ¢ Demi-plié
3. Battements tendus jetés B couetanuu ¢ Releve
4

. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans B couetanuu ¢ Demi rond Ha
45°
5. Usyuenue preparation
- en dehors;
-en dedans
6. Battements fondus na 45°
- B CTOPOHY;
-BIIEpEN;
- Ha3an
7. Battements frappes
8. Battements relevés lents ma 90°
- battements developpes na 90°
9. Grands battements jetés Ha 90
10. M3y4yenue moinymnoBopoTOB
- en dehors;
-en dedans
JK3epcuc HA cepeuHe KJjacca:
1. IlonsTue monoXxeHUMH
- épaulement croisé;
-effacé
2. Demi-pliés u Grands plies
3. Battements tendus
4. Battements tendus jetés

5. Rond de jambe par terre



-en dehors et
-en dedans
6. 11l popma port de bras
7. Manennkoe adagio
- Ieperudbl KOpITyca;
- Demi u grand plie;
- port de bras: I, I, 11 IT ¢popmsr.
Allegro
1. Pas eshappe na 2 mo3uiuio HOr
- UCIIOJIHACM Ha IIOJIOBHMHY TaKTa
2. Pas assamble
4 kaacc
OCHOBHBIE 3ala4yn  YCTBCPTOro KjacCa: TIIOBTOPCHUC U 3aKPCIIJICHUC
MaTtcpualia TPEThECro KiiaCCa, IMPOBCPKa TOYHOCTH W YHUCTOTBI HUCIIOJIHCHUSA
HpOI‘/’II[eHHBIX I[BI/I)KGHI/IfI. Pabora HaJl BBIPA3UTCIBHOCTBIO 1103, ITOJIOKCHUAMH
T'OJIOBBI, PYK, 3aKpPCIIJICHUC yCTOﬁqHBOCTH, }IaHBHeﬁmee pPa3sBHUTUC CUJIBI U
BBIHOCJIMBOCTU 3ad CYUCT HAI'PY3KH B KOM6I/IHaIII/ISIX. B YCTBCPTOM KJIACCC Ha
CCpCAMHC 3aljla YBCIMYUBACTCA HAIPy3Ka B aAdKUO HU YCIOXKHACTCA Cro
IMOCTPOCHUC, HAUNHACTCA N3YYCHUC TYPOB.
HpO,HOJ'DKaGTCH pa60Ta HaJl pa3BUTHCM IINIACTUYIHOCTU U BBIPA3UTCIIBHOCTHU
PYK, KOpPITYCa, BBIPAZUTCIIBHOCTHIO 1103, COBCPIICHCTBOBAHUCM HUCIIOJIHUTEIbCKOHN
TEXHUKHN (BBCI[GHI/IG Pa3JIMYHBIX IIOJIYIIOBOPOTOB U  IIOJIHBIX HOBOpOTOB);
MOJTOTOBKOM K BpalieHu0. BBoauTces 6osee ciaoxHast KOOpIUHAIUS JBUKCHUMN
3d CUCT HCIIOJBb30BaHUSA 1103 B IK3CPCHUCC Y CTaHKAa U HAa CCPCAHHC, YCIIOKHCHUC
y‘{€6HI>IX KOM6I/IH3HI/Iﬁ, Pa3BUTUC APTUCTUIHOCTU, MAaHCPHOCTH.
JK3epcuc y CTaHKa:

1. TloctanoBka kopmyca no |1V no3uiuu
2. Demi plie u grand plie ¢ pykoii en dehors, en dedans
3. Battements tendus B coueTanum ¢ pour le pied
4. Battements fondus B coueranuu c plié-relevé
5. Battements soutenus na 45°
6. Pas tombé
7. Grands battements jetés pointes mo V mo3unuu
8. Battements Doubles frappés
9. Petit battement sur le cou-de-pied
10.Rond de jambe en lear et
-en dehors;
-en dedans

11. Battements developpes Ha 90° passé
12. Pas de bouree

13. Pas balanse

14. Ilo3a attitude Bunepen u Ha3an

14. Préparation k tours sur le cou-de-pied
-en dehors;
- en dedans



DK3epcuc HA cepeIuHe KJacca:
1. Uzyuenue 1,2,3 apabecka

2. Tmps lie par terre HockoM B 1O

3. Pas de bouree

4. Pas balanse

6. Tmps lie par terre HockoM B 110J1

7. 3-¢ port de bras ¢ pactskkoit Biepen u Hazas
8. Maneunnkoe adagio

- nepexoapl 1o 1V u |l mo3urnusim Hor;
- pas de bouree;
- pas balance
Allegro
1. Allegro - Pas jete
2. Allegro- sissone simple
- B mo3y 1,2 apabeck
Bpamenue
1. TypsI chaines
- HA MECTE;
- I[10 AuaroHajimn
2. Tours en dehors et en dedans u3 11 mo3umnuu (I 060poT)

5 kjaace

B nsTom knacce 3akperisieTcsl IporpaMMHBIA MaTepuall YeTBEPTOro Kiacca.

OcHoBHBIE 33/1auu: BEIPA0OTKA YCTOMUYMBOCTU Ha MOJIyHaibIlax,
IPOJOJKEHUE padOThI HAJT YUCTOTOM, CBOOOION U BBIPA3UTEIIBHOCTHIO
UCITOJTHEHUSI.

B V kiacce BBoguTCA UCIIOTHEHUE YIIpaXXHEHUM €N tournant Ha cepeaune,
adagio yciioKHSeTCS 3a CUCT HOBBIX JBM)KCHUH, TPOUCXOUT JabHEHIIIee
ocBoeHnue TexHuku tours. Ilpogomxaercs paboTta Haj MIACTUYHOCTHIO U
TOYHOCTBIO KOOPIUHAIIMH TPU UCTIOTHEHUH OOJBIINX 1103 U tOUrS, HaT
MOJIOKEHUEM PYK U TOJOBBI.

JK3epPCUC Y CTAHKA:
1. Battements tendus u Battements tendus jetés Ha MaJIeHBKHE ITO3bI

-efface;

-Croisse

2. Rond de jambe na 45°
3. Battements fondu
- B 103aX;
-Ha MOoJynaiblax
4. Battements frappes
- B 103aX;
-Ha MOoJynaiblax
5. Rond de jambe en lear na monynanbiiax



-en dehors;
-en dedans
6. Grand battement jete developpe (“msirkue”

- B 033X,
-Ha IOoJIynajblax
7. Battements soutenue
-Ha 45° ;
-90°
8. Grand Battements jete
- C IOABCMOM Ha IMOJIYIIAJIbIbI;
- Ha IOJIymaJiblax
JK3epCcuc HA cepeuHe Kiacca:
1. Battements tendus et battements tendus jete
-en tournants ¢ moBopotom Ha 1/2 kpyra
2. Rond de jambe par terre
-en tournants ¢ moBoporom Ha 1/4 kpyra

3. Battement fondu na 45°
- en face;
-B 11033X;
-Ha IOoJIynajiblax
4. Rond de jambe en lair
-en dehors;
-en dedans;
-c oKoHYaHHeM B demi-plié,
5. 4-e port de bras
6. Tmps lie par terre
- ¢ TIeperuoom Kopiyca
Allegro

1. Changement de pied
2. Temps soute
-110 5 MO3UIUU HOT
-B IIPOABUIKCHUHU
3. Grand pas jete
Bpauienue

1. Sissone tombe en tournante (6uHYHKY)

2. Tours en dehors et en dedans u3 V no3unuu (I 060poT)
6 kiacc

B miectoMm knacce 3akperuisieTcss MaTepuall, BblydeHHbI B V Kiacce.
OCHOBHBIC 3ajauu: yKpeIieHue yctoinauBocTr (aplomb) B pa3nmuvHbIX MOBOpPOTAX,
B YIPOXHEHUSIX Ha TOJyNajbllaX; pPa3BUTHE IUIACTUYHOCTH PYK H KOpPITycCa;
NPOJODKeHNE PAa0OThl HAJl KOOPAWHALMEW; 3aKpeIUICHHE TEXHUKH BpAICHHS,
yIpaxHeHHs en tournant; u3ydeHue MPbHKKOB € PA3IMYHBIX IPUEMOB.



OcBOeHME TEXHUKHA 3aHOCOK, CO3JaHHE TAHIIEBAJIbHBIX
KOMOMHAIMi aJaXuo Ha TOTOBBI MY3BIKaJIbHBIA MaTepua, pa3BUTHE
BUPTYO3HOCTU M aPTUCTUYHOCTH, YBEJIMYEHUE HArpy3Ku B adagio M yCIOKHEHHE
€ro CTPOEHHUs, OCBOEHHE 00JIee CI0XKHBIX TAaHLIEBAJIbHBIX
3JIEMEHTOB, YCBOCHUE TYPOB C PA3JIMYHBIX [IPUEMOB, JAJIBHEHIIIEE PA3BUTUE CUJIBI
U BBIHOCJIMBOCTH, COBEpIICHCTBOBAHUE  HCIOJIHUTEIBCKOM  TEXHUKHU,
COBEPILIECHCTBOBAHNUE KOOPAUHALIMM, PA3BUTHE APTUCTUYHOCTH, MAHEPHOCTH,
YyBCTBO II03bI, [IOATNOTOBKAa K BpALICHUAM I10 JHATOHAJIH, 3HAKOMCTBO C
OOJBIIMMH NPBDKKAMHU, U3YYEHHE MPBIKKOB C PA3IMYHBIX IPUEMOB.

JK3epPCUC Y CTAHKA:
1. Double fondu

2. Petits battements sur le cou-de-pied
-plié-relevé;
-Ha IMoJIynajablax
. Battements fondus na 90°
4. Battements développés
- ¢ kopotkuMm balancé
-B I103aX
3K3epcnc Ha CEpeaAnHE Kj1acca:
1. Battements fondus
2. Petit battement sur le cou-de-pied
- ¢ plié-relevé na Bceii crome

w

3. 5,6 port de bras
4. Temps lie na 90°
5. Pas de bourrée
-0e3 epeMeHbl HOT
6. Otron «Babc BETOBY»
- BaJIbCOBAs JTOPOIKKA;
-0er Ha HOCKax;
- Pas balance;
-BBINIAJIbI M Y TIAIaHUS;
-yIpaKHEHUS IS PYK;
-apabecku;
-IIEPEBOJT PYK U3 MO3UIIUH B TIO3UIIUIO

Allegro
1. Grand assamble ¢ npoaBmwxenreM
2. Sissonné tombée
3. Pas chassee B mo3ax Brepes, Ha3a
4. Royale u Entrechat-quatre (3arockn)

7 kaace

VYuyamuecs, ocBaMBaroliue 7-J1€THIO 00pa30BaTEIbHYIO IPOrPaAMMY,
CHAIOT BBIITYCKHOM 3K3aMeH (MTOrOBYIO aTTECTAIMIO) B 7 KJacce.

B nannom kiacce npopomxaeTcs paboTa HaJl YMEHUEM UCIIONIHSTh



IPAaMOTHO, BBIPA3UTEIHHO U CBOOOIHO OCBOEHHBIN MPOTrpaMMHBINA MaTepHalt; Haj
pasBUTUEM W COBCPHICHCTBOBAHHUCM Yy YHAIIUXCSA TCXHUKN UCIIOJTHCHUA U
apTUCTUYHOCTH; HaJ MPUOOpPETEHUEM 3aKOHUCHHOW TaHIIEBaabHOU (DOPMBI;
BBIPA3UTENIBHOCTHIO, KOOPAUHAIIMEN JTBUKEHUM, BbIPAOOTKOW CHUJIBI,
BBIHOCJIMBOCTH M CIIOCOOHOCTH UX TapMOHUYHOMY Pa3BUTHIO, HAa/l OCBOCHHUCM
0oJiee CI0KHBIX TaHICBAJIBHBIX 3JIEMCHTOB.
IK3epPCUC Y CTAHKA:
Demi u Grand plie
Battements tendus
Battements tendus jetés
Rond de jambe par terre
Battements fondus
Rond de jambe en lair
Battements frappés u Petit battement sur le cou-de-pied
Battements relevés lents et battements développés
Grands battements jetés développés
€pCHUuC HA CEPEIANHE Kiacca:
Demi-plié u Grands plies
Battements tendus
Battements tendus jetés
Rond de jambe par terre
Battements fondus u Rond de jambe en lair
Battements frappés u Petit battement sur le cou-de-pied
Battements relevés lents et battements développés
Grands battements jetés développé
Manenbkoe Adagio

10. Bonsiroe Adagio
Allegro
Pas changement de pieds
Pas echappe
Pas assemble
Pas jete
Pas sissonne simple
Pas ballonne
Pas Echappé battu
. Pas sissonne fermee
Bpauienue

1. Typsl chaines

2. Tours degage

3. Tours piques

2) IIpakTnyeckuii pa3uena
1 kyacc

[To3umuu Hor, monoxkenue pyk, Demi plie , Battements tendus, Passe par
terre, Demi Rond de jambe par terre B mepBoii packiajike, MOJOXKEHUE HOTH sur le
cou de pied, Battements releve lent va 45°, monsitue retire, Preparation.
| ®opma port de bras.
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Allegro: Temps leve saute, Illar noawsku, Ilar ramom.

2 KJiace

Demi plie u grand plie mo I , Il mo3umusam, Battements tendu, Battements
tendu jete, monsitrie Hampasyienuii en dehors et en dedans, Rond de jambe par terre,
moJioxkeHre Horu Sur le cou-de pieds «obxsatHoe», Battements fondus mockom B
noJ1, Battements frappe Hockom B mosn, Battements relevés lents va 90°, neperuosr
KopIyca

[Toustue: - epoulement; - en face; - Ttouku 3ama, Demi-plié, Battements
tendus, Battements relevés lents na 45°, II port de bras.

Allegro: Temps leve sauté, Pas eshappe Ha 2 nmo3uiuio Hor.
3 kjacce

Grands pliés moV no3unuu, Battements tendus B coueranuu ¢ Demi-plié,
Battements tendus jetés B coueranuu ¢ Releve, Rond de jambe par terre ¢ Demi
rond na 45°, usyuenue preparation mis Rond de jambe par terre, Battements
fondus na 45°, Battements frappes, Battements relevés lents na 90° u battements
developpes na 90, Grands battements jetés Ha 90, U3y4eHHe MOJYIOBOPOTOB.

[Toustre momoxxenuii - épaulement croisé; -effacé, Demi-pliés u Grands
plies, Battements tendus, Battements tendus jetés, Rond de jambe par terre, 111
¢dopma port de bras, manenskoe adagio.

Allegro: Pas eshappe na 2 nosunuro Hor, Pas assamble.
4 kJiacc

Demi plie u grand plie ¢ pykoii en dehors, en dedans, Battements tendus B
couetanuu ¢ pour le pied, Battements fondus B coderanuu c plié-relevé,
Battements soutenus na 45°, Pas tombé, Grands battements jetés pointes mo V
no3unun, Battements Doubles frappes, Petit battement sur le cou-de-pied, Rond
de jambe en lear et , Battements developpes na 90° passé, Pas de bouree, Pas
balance mo3a attitude Brepen u Hazaz, Préparation k tours sur le cou-de-pied.

1,2,3 apabecku, Tmps lie par terre nockom B o, Pas de bouree, Pas balance,
Tmps lie par terre HOCcKOM B 11041, 3-¢ pOrt de bras ¢ pacTskkoit Bepea u Ha3a,
Masenbkoe adagio, BpaieHusl.

Allegro: Pas jete, sissone simple.
D KJIacC

Battements tendus u Battements tendus jetés Ha ManeHbpkue o3sl, Rond de
jambe na 45°, Battements fondu ra monrynanemax, Battements frappes na
nonymanbiax, Rond de jambe en lear wa momymansiax, Grand battement jete
developpe (“msarkue”), Battements soutenue, Grand Battements jete.

Battements tendus et battements tendus jete en tournants, Rond de jambe par

terre en tournants, Battement fondu ua 45°: Rond de jambe en lair, 4-¢ port de
bras, Tmps lie par terre ¢ mepernbom Kopiyca, BpameHus.
Allegro: Changement de pied, Temps soute, Grand pas jete.
6 KJacc
Double fondu, Petits battements sur le cou-de-pied, Battements fondus ua 90°,



Battements développés.
Battements fondus, 5,6 port de bras, Temps lie na 90°, Pas de bourrée,
o107 «Banbc BETOBY.

Allegro: Grand assamble ¢ mponBmwkenuem, Sissonné tombée, Pas chassee
B mo3ax, Royale u Entrechat-quatre (3anockn).
[/ Kjace

Demi u Grand plies, Battements tendus, Battements tendus jetés, Rond de
jambe par terre, Battements fondus, Rond de jambe en lair, Battements frappés u
Petit battement sur le cou-de-pied, Battements relevés lents et battements
développés, Grands battements jetés développés.

Demi-plié u Grands plies, Battements tendus, Battements tendus jetés, Rond
de jambe par terre, Battements fondus u Rond de jambe en lair, Battements
frappés u Petit battement sur le cou-de-pied, Battements relevés lents et battements
développés, Grands battements jetés développé, Manenskoe Adagio, bonbiioe
Adagio, Bparienus.

Allegro: Pas changement de pieds, Pas echappe, Pas assemble, Pas jete, Pas
sissonne simple, Pas ballonne, Pas Echappé battu, Pas sissonne fermee.

2.3 CaMocTosiTeJIbHAs padoTa
— 3aKp€1'IJ'I€HI/I€ ,IIBI/I)KGHI/Iﬁ Y CTaHKa U Ha CCPCANHEC KJIaccCa,
— YMeTh caMOCTOSITEIbHO pa306paTB KOM6I/IHaLII/IIO;
— COYUHHUTH KOM6I/IHaHI/II/I 51 adagio, Ha OCHOBC BBIYUCHHOI'O MaTcpuala.

3. TpeGoBaHUs K YPOBHIO OCBOECHHS COIEPKAHUS
1)  OOyyYaloumuiicsi 10JKeH 3HATh:
® PHCYHOK TaHIIa, 0COOCHHOCTEH B3aUMOICHCTBHS C TApTHEPaMH Ha
CIICHE;
e OaJICTHYIO TEPMHHOJIOTHIO;

® SJIEMEHTHI U OCHOBHBbIE KOMOUWHAIIMIA KJIACCHYECKOTO TAHIIA;
® 0COOCHHOCTH MTOCTAHOBKU KOPITyCa, HOT, PYK, TOJIOBBI,
TaHIEBaJIbHBIX KOMOWHAIINIA;

e cpezncTBa co3ganusi oopasa B xopeorpaduu;

® TPUHIIUIIBI B3aUMOJICHCTBUS MY3BIKAIBHBIX M XOpeorpadruueckux
BBIPA3UTENBHBIX CPEJICTB;

® DK3EpPCUC y THMHACTUYECKOTO CTaHKA U Ha CEpPEINHE KJIacca,

e Allegro na cepenune kiacca.

2) Oo0yyawmuiicss 10/J:KEH YMETh:

® JCIOJHSATH Ha CIIEHE KJIACCUYCCKUN TaHEI, TPOU3BEICHHUS
y4eOHOT0 XOpeorpapuIecKoro pernepryapa;

® HCTIOJHSATH DJIEMEHTHI 1 OCHOBHBIE KOMOWHAITUN KIIACCUIECKOTO
TaHIIA,;

® pacCIpeaeNaTh CIIEHNYECKYIO IIOMAIKY, 9yBCTBOBATh AaHCAMOITb,
COXPaHSITh PUCYHOK TaHIIA;




® OCBauBaTh U MMPEOOJIEBATH TEXHUIECKUE TPYTHOCTU MIPHU TPEHAKE
KJIACCHMYECKOTO TaHIIa U pa3yYHMBaHUH XOPEOrpapuuecKoro Nponu3BeICHUS;

® BBITIOJHATH KOMIUIEKCHI CTIEIUAIBHBIX XOpeorpaduIecKux
yIpaXHEHUH, CIOCOOCTBYIOMIMX Pa3BUTHIO MPO(HECCHOHATBEHO

HEO0OXOIUMBIX (PU3MYECKUX Kau€eCTB;

e coOmoaaTh TpeOOBaHUS K 0€30MaCHOCTH MPHU BHITIOJHEHUN
TaHIICBAJIbHBIX JBI)KCHUH;

® TOYHO M YETKO WCIOJHATH BCE JBIKEHUS U KOMOMHAIINY;

® COYMHATH KOMOMHAIIMU U 3TIOJIBI IO KJIACCHYECKOMY TaHILy.

3) Oo0vyalimiicsi 10J15K€H BJIa/1eTh HABbIKAMMU:
® KOOpJWHAIIUU JBUKCHUM,

® TEpPEABMIKEHHUS B IPOCTPAHCTBE;
® COXpaHEHHMs U MOJACPKKH COOCTBEHHOU (uznueckoi hopmbl;
® HAaBBIKU MYOJIMYHBIX BHICTYIUICHHH.

4. Copep:kaHue TeKYyIIEro, MPpoMe;KyTOUYHOr0 U HTOTOBOT0 KOHTPOJIsI
B KkoHIIe Ka)K101 Y€TBEPTU MPOBOJAUTCS KOHTPOJIBHBIN YPOK, I1€
MOJABOJUTCS] UTOT MPOUJAECHHON TEMBI U TPOTPAMMBL.
B teuenun nonyronus yuaniygecs mokasblBaloT CBOKO paboTy Ha IPOCMOTpE
BO BTOPOM YETBEPTHU U HA IK3aMEHE B UETBEPTOM YeTBEPTH. B mporpamMmy BXOAUT
UCIIOJHEHHE DK3epCcruca y CTaHKa, 9K3epcrca Ha cepeaune Kiacca, allegro.
Kpurepun olieHOK
ITo uToram MUCHOTHEHUS MTPOrPaMMbl HA KOHTPOJIBHOM YPOKE U SK3aMEHE
BBICTABJIIETCS OIICHKA 110 MATHOAJUILHOM IIIKaJIE:
5 («OTJIMYHO») - TEXHUYECKH KAYECTBEHHOE U XYJI0KECTBEHHO OCMBICIICHHOE
UCITOJTHEHUE, OTBEYAIOIIee BCEM TPEOOBAHUSIM Ha JAHHOM dTare 00ydeHHUs.
4 («Xopo110») - OTMETKA OTpakaeT rpaMOTHOE UCIIOJIHCHUE C HEOOIBIIINMU
HeJloueTaMM (Kak B TEXHUYECKOM IIJIaHE, TaK U B Xy/JI05KECTBEHHOM).
3 («Ky10BJI€TBOPUTEIbHO») - HCTIOJHEHHE C OOJBIITUM KOJIMYECTBOM HEJ0YETOB, a
MMEHHO: HETPaMOTHO M HEBBIPA3HTEIILHO BBHITIOJIHCHHOE JIBHKCHUE, caadas
TEXHUYECKasl TTOJTOTOBKA, HEYMEHHUE AaHATU3UPOBATH CBOE HUCIIOJHEHUE, HE3HAHUE
METOJAWKHU UCITOJHECHUS U3YYEHHBIX IBU)KCHHUMN U T.J.
2 («<Hey10BJIETBOPHUTEIbHO0»)- KOMIUIEKC HEIOCTATKOB, SIBISIOIIMICS
CJICICTBUEM HEPETYJISIPHBIX 3aHATUH, HEBBIIIOJHEHHUE TIPOrPAMMBI y4eOHOTO
npeaMera.
VYuanuiicss MOKET OBITh «He aTTECTOBAHY, SCJIH B CBSA3U C OOJIE3HBIO HE MOCEIIaT
3aHSTUS B TCUCHUE YETBEPTH.
ITIpumepHas 3x3aMeHAIIMOHHAS MPOrPAMMa BBIIYCKHOI0 IK3aMeHa
1. Dx3epcuc y cranka
2. DK3epcuc Ha cepeJIMHe Kiacca
3. Bpamenus
5. YueOHO — MeTOaAMYECKOEe o0ecniedeHne JUCIUIIIHHbI
MeToaunueckas JuTeparypa
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